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Segun la OMS, la discapacidad se define como: “Toda reduccién total o parcial de la
capacidad para realizar una actividad compleja o integrada, representada en
tareas, aptitudes y conductas”.

Existen diversos tipos de discapacidad:

e Discapacidad auditiva

e Discapacidad intelectual, personas con la condicion de espectro autista y
discapacidad multiple

e Pardlisis cerebral

e Discapacidad motriz

e Discapacidad psicosocial (personas usuarias y ex usuarias de psiquiatria, victimas
sobrevivientes de violencia psiquiatrica y que han sido histéricamente
discriminadas y marginadas)

e Discapacidad visual

En el entorno existen barreras que evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad en igualdad de condiciones con los demas, vinculadas a situaciones de exclusion
y discriminacion gue vulneran sus derechos vy libertades.

La discriminaciéon hacia las personas con discapacidad se incrementa en contextos
como el que actualmente atraviesa el mundo y nuestro pais con motivo de la emergencia
por COVID-19, por lo gque es necesario plantear recomendaciones especificas para el
cuidado de la salud de las personas con discapacidad a partir del reconocimiento de gue
la poblaciéon con discapacidad forma parte de los grupos de mayor riesgo.

Lo anterior, debido a afecciones cronicas graves como enfermedad pulmonar cronica,
afecciones cardiacas graves o un sistema inmunitario debilitado, barreras como
inaccesibilidad a la informacion o mayores dificultades para llevar a cabo el
distanciamiento fisico, a menudo experimentan desigualdades y barreras en su acceso a
la atencion médica.

Algunos de los riesgos que tienen las personas con discapacidad de contagiarse de
COVID-19 son:

e La dificultad para cumplir con el distanciamiento fisico si viven en lugares donde
los espacios son reducidos y las personas estan muy cerca entre si, como
instituciones psiquiatricas o de asistencia social, albergues o carceles.

e La falta de informacion clara sobre las medidas de prevencion y de salud, y en
formato gque ayuden a comprenderla mejor, por ejemplo, a través de imagenes o
videos.

e Lasbarreras que pueden encontrar para aplicar las medidas de higiene debido a la
pobreza, la desigualdad de recursos vy la falta de un lugar donde vivir.

e Lafalta de apoyo de sus familiares o personas de su comunidad.
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e Nocontarconelacompafiamientode un profesional para mantener o incrementar
suU bienestar.

e Tener que tocar su rostro y objetos para comunicarse.
e Encontrar barreras fisicas para aplicar las medidas basicas de higiene.

e Tener gue tocar objetos, superficies y dispositivos para reconocer el entorno,
apoyarse, moverse, orientarse y desplazarse.

e No poder guardar la sana distancia cuando requieren que otras personas les

apoyen para realizar sus actividades cotidianas.

La contingencia por COVID-19 esta teniendo un impacto significativo en las personas
con discapacidad® por lo que es de suma importancia la aplicacién y priorizacién de las
medidas preventivas como:

e La sana distancia (1.5 metros) o mas dependiendo de las necesidades de cada

persona
e Ellavado frecuente de manos o uso de gel antibacterial al 70% de alcohol
e Usocorrectodel Equipo de Proteccion Personal (EPP) como cubreboca, careta, etc.

e Limpiary desinfectar de manera continua las ayudas técnicas como el baston, silla
de ruedas, muletas, andaderas, tableros, protesis, férulas, dispositivos auditivos,
lentes, etcétera. (Anexo 1)

e Sjitienes un animal de guia, mantenlo limpio para prevenir otras enfermedades
zoondoticas

e Quédate en casal Solo salir a actividades esenciales.

La implementacion de las medidas preventivas a las

. personas con discapacidad, sus familias, redes de apoyo vy

J]% personas de asistencia personal, son con el fin de disminuir

el riesgo de transmision del COVID-19. Dada su importancia,

es necesario poner en practica hasta que la situacion de emergencia

epidemioldgica haya disminuido.
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Recomendaciones para las familias, redes de apoyo,
organizaciones de y para personas con discapacidad, y las personas
que brindan apoyo y asistencia personal, segun el tipo de
discapacidad de la persona.

1.- Personas con discapacidad auditiva

e Explica de forma gréfica, con videos interpretados en Lengua de Sefias Mexicana
(LSM) vy con subtitulos en espafnol, el procedimiento correcto de las medidas
preventivas (higiene de manos, uso de cubreboca, sana distancia), asi como las
posibles consecuencias en caso de no seguir las recomendaciones.

e Silapersonaessordociega, explica a través de la forma de comunicacion especifica
que utilice, por ejemplo, dactilologia, método Tadoma o el Sistema de Escritura
Braille.

e Evita el aislamiento y falta de comunicacion, haciendo uso de los sistemas y las
tecnologias de informacion y las comunicaciones (por ejemplo, el celular o la
computadora).

2.- Personas con discapacidad intelectual, personas con la condicién del espectro
autista, y discapacidad multiple

e Proveer la informacién sobre COVID-19 directamente a la persona con

discapacidad, acorde a su edad y siempre con una actitud de calma y tranquilidad.

o Asegurarse de que la persona con discapacidad ha comprendido la

informaciéon y, en caso de ser necesario, reiterar la explicacion o las
indicaciones con pacienciay claridad.

e Sesugiere involucrarlos en las actividades familiares y del hogar.

e Proveer estimulos sensoriales a la persona con discapacidad que le ayuden a
reducir la ansiedad derivada de la situacion de emergencia, como jugar con frijoles,
presionar pelotitas o una toalla.

3.- Personas con paralisis cerebral

Carantizar:
e La desinfeccion frecuente las ayudas técnicas que usen para su movilidad, como
silla de ruedas, andaderas, tableros, etcétera.

e Que el material gue emplea para alimentarse (cubiertos con adaptaciones o
sonda), estén debidamente desinfectados.
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e Elaseocontinuo, ya sea que requiera el uso de panal aln en edad adulta, o bien, la
asistencia personal para el uso del bano.

e Una rutina que le permita ejecutar actividades fisicas, para prevenir otras
alteraciones o danos por el reposo prolongado derivado de la distancia social.

e La presencia de la persona de asistencia personal con las medidas sanitarias
correspondientes.

Para padres, madres o personas de asistencia personal de personas con paralisis
cerebral menores de 18 afos.

e Extrema cuidados en lactantes con paralisis cerebral, asi como en las medidas de
seguridad para el manejo de secreciones como salivacion y otras de origen
nasofaringeo, proteger las manos de la persona con movimientos involuntarios o
limitacion de la movilidad para evitar contacto directo con cara, ojos, boca y nariz.

e Establece rutinas para nifnos y nifnos con paralisis cerebral en edad preescolar
relativas su alimentacion, aseo e higiene, sueno, actividades escolaresy lUdicas (que
deben ser variadas, atractivas, y orientadas a juegos psicomotrices, en caso de que
sean nifas o ninos con movilidad auténoma o semiauténoma).

e Extrema medidas de seguridad para el manejo de secreciones como salivacion y
otras de origen nasofaringeo, proteger las manos de la persona con movimientos
involuntarios o limitacion de la movilidad para evitar contacto directo con cara, 0jos,
bocay nariz.

4.- Personas con discapacidad motriz

e Lavary desinfectar de manera frecuente las ayudas técnicas.

e Asegurar la accesibilidad fisica a los bafios, lavabos y a cualquier espacio sanitario
para su higiene.

e Asistir a la persona con discapacidad motriz para facilitar su higiene y limpieza, por
ejemplo, brindar apoyo a las personas que no tienen movimiento en ambas
extremidades o con movilidad reducida para lavar sus manos con frecuencia.

e Asear las partes del cuerpo de la persona que sirve de apoyo a la persona con

discapacidad motriz para su movilidad, en especial el cuelloy homlbros, para evitar
contagios de COVID-19.°
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5.- Personas con discapacidad psicosocial

e Garantizar que las personas con discapacidad psicosocial tengan acceso a medidas
preventivas contra COVID-19, a servicios de asistencia, publica o privada, asi como
al tratamiento en caso de presentar la enfermedad COVID-19.

6.- Personas con discapacidad visual

e Limpia los objetos que la persona con discapacidad visual toca con frecuencia,
incluidos los bastones, con agua y jabon, y una solucion desinfectante.

e Practica el lavado de manos, sobre todo después de tocar mapas tactiles, manijas,
barandales, entre otros elementos de uso comun, considerando que el tacto es el
sentido mas usado por ellas.

e En caso de ofrecer el apoyo a una persona con discapacidad visual para guiarle,
sugiere gue se tome del hombro y evite tocar manosy la parte interna del codo.

Crear redes de acompafamiento o apoyo por parte de vecinos,
la comunidad, su familia, o las organizaciones de y para personas
con discapacidad, para la obtencién de alimentos, medicamentos y
otros suministros de primera necesidad, para la atencion de
emergencias sanitarias, o bien, para brindar acompanamiento a la
persona con discapacidad y que no se sienta sola

El COVID-19 esta generando cambios en el mundo entero, modificando lo gue
hacemos todos los dias. Por eso ahora debemos tener cuidados especiales dentro y fuera
de casa para protegernos a nosotros mismosy a los demas. Agui te presentamos algunas
recomendaciones:

Cuida tu cuerpo
e Procura tener una alimentacion sana.
e Mantente hidratado tomando 8 vasos de agua al dfa.

e Consume alimentos ricos en vitaminas A, Cy D como citricos, pimiento, brécoli, y
probidticos como yogurt u otros alimentos fermentados, para fortalecer tu sistema
inmune.
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Intenta hacer minimo 20 minutos o mas de ejercicio al dia. Puedes hacer ejercicios
de estiramiento o para fortalecer tu cuerpo en algun lugar de tu casa o en tu
dormitorio acorde a tus posibilidades fisicas

También lo puedes hacer al aire libre por tiempos cortos con las medidas
preventivas (uso de cubre boca, sana distancia, etcétera).

Sila persona es sordociega, explica a través de la forma de comunicacion especifica
gue utilice, por ejemplo, dactilologia, método Tadoma o el Sistema de Escritura
Braille.

Evitar el aislamiento y falta de comunicacion, haciendo uso de los sistemas vy las
tecnologias de informacion y las comunicaciones (por ejemplo, el celular o la
computadora).

Cuida tu mente

Hacer distintos tipos de actividades en el dia puede ayudar a gue te sientas bien.

Dependiendo de tus posibilidades y gustos puedes:

Cuidar el jardin

Estudiar algun tema de tu interés
Cantar

Jugar juegos de mesa

Resolver acertijos

Dibujar o pintar

Armas un rompecabezas

Hacer ejercicios de respiracion
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Anexo 1. ;Como limpiar y desinfectar las ayudas técnicas?

1. Lavate muy bien las manos antes de limpiar y desinfectar.

2. Limpia con detergente o jabdn y agua antes de desinfectar, especialmente las
partes que tu o alguien mas tocan, asi como las que tienen contacto con el piso.

3. Desinfecta con toallitas, aerosol o con solucion clorada al 0.5% (1 cucharada sopera
de cloro en 1 litro de agua. Asegurate que haya suficiente ventilacion, que el cloro
no esté vencido y no mezclar con amoniaco ni otro limpiador)

4. Lavate las manos al finalizar.

5. Espera a gue tu ayuda técnica se seque antes de volver a tocarla.

En el caso de un aparato auditivo como audifonos retroauriculares, audifonos intracanales
o implante coclear, debes limpiarlos a diario y si sales a la calle, hacerlo tan pronto regreses
acasa

1. Lavate muy bien las manos antes de realizar la limpieza.

2. Utiliza toallitas humedas o un trapo ligeramente humedo con un poco de jabdn
neutro. No se recomienda utilizar alcohol, ni en las toallitas ni en el trapo, pues
algunos aparatos son sensibles a esa sustancia.

3. Deja secar el aparato durante una hora antes de volver a usarlo.

4. Lavate las manos al finalizar la limpieza.
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