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Semaforo
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‘ Riesgo muy alto
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FUENTE: Direccidn General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS




Mapa Sonora Anticipa

Semana del 13 al 19 de diciembre de 2020

FUENTE: Direccidn General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS
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Z(1< RIESGO MAXIMO
HERMOSILLO Y AGUA PRIETA
TODAS LAS ACTIVIDADES

CIERRAN A LAS 8:00 P.M.
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GUAYMAS, CAJEME, NOGALES, NAVOJOA, CANANEA
CABOCA Y SAN LUIS RiO COLORADO

TODAS LAS ACTIVIDADES
CIERRAN A LAS 10:00 P.M.

PERMITIDOS
10:00 PM. A
12:00 DE MEDIA NOCHE

RESTAURANTES :
ORDENA Y RECOGE O
SERVICO A DOMICILIO

ACTIVIDADES
ESCENCIALES

TERRAZAS DE RESTAURANTES
Y LUGARES AL AIRE LIBRE

25% DE AFORO

RESTAURANTES
CENTROS COMERCIALES

15% DE AFORO

-ANTROS -TATUAJES -CINES
-BARES -CUIDADO UNAS SPA
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COVID-19 en México

1,255,974

Casos

d De todos los casos

50.6%

79.4%

Ambulatorios

| 3

114,298

Defunciones

49.4%

e
20.6%

Hospitalizados

l

4

18.2%

Hipertension

Comorbilidades

16.2%

Obesidad

L

e
14.2% 7.4%
Diabetes Tabaquismo

Consultado 15/diciembre/2020


https://coronavirus.gob.mx/datos/

COVID-19 en Sonora
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ASPAS 3,644

Casos

| 3

Defunciones

d De todos los casos Q

46.0% 54.0%
o) i)
84.1% 15.9%
Ambulatorios Hospitalizados

21.3%

Hipertension

Comorbilidades

18.8%

Obesidad

_II

13.6% 4.4%

Diabetes Tabaquismo

Consultado 15/diciembre/2020


https://coronavirus.gob.mx/datos/

éCodmo vamos respecto a la region?

Variacion porcentual en casos de COVID-19, del 18 de octubre al
12 de diciembre de 2020. Estados seleccionados, México

Variacion porcentual en defunciones por COVID-19, del 18 de octubre
al 12 de diciembre de 2020. Estados seleccionados, México

MEXICO

MEXICO

15.0 20.0

Variacion porcentual (CV%)

Dic 06-12 18.0ct-12.Dic 15 20

Variacion porcentual (CV%)

Dic06-12 m 18.0ct-12.Dic

FUENTE: Direccion General de Promocidn a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS



¢ Codmo vamos respecto a la region?

COVID-19. Casos confirmados, defunciones y pruebas de PCR realizadas por 1 millén de habitantes, en estados seleccionados
(hasta el 13 de diciembre, 2020)
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éComo vamos en el estado?

Incidencia registrada de COVID-19 por semana epidemioldgica y municipio de residencia. Sonora, 2020
(Municipios > 50 mil habitantes)
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FUENTE: Direccion General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS



i Como vamos en el estado?

Incidencia registrada de COVID-19 por semana epidemioldgica y municipio de residencia. Sonora, 2020
(Municipios seleccionados <50 mil habitantes)
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FUENTE: Direccidn General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS



éComo vamos en el estado?

Mortalidad registrada por COVID-19, por semana epidemioldgica y municipio de residencia. Sonora, 2020
(Municipios > 50 mil habitantes)
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PTO. PENASCO AGUA PRIETA CABORCA GUAYMAS NAVOJOA SLRC NOGALES CAJEME HERMOSILLO SONORA

B SEM.41 m SEM.42 ® SEM.43 m SEM.44 ® SEM.45 ® SEM.46 m SEM.47 m SEM. 48 SEM. 49 m SEM. 50

FUENTE: Direccidn General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS



Mortalidad registrada por COVID-19, por semana epidemioldgica y
municipio de residencia. Sonora, 2020
(Municipios seleccionados < 50 mil habitantes)

¢ COmo vamos en
el estado? ;" u

CANANEA MAGDALENA NACOZARI SONORA
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Incremento de la positividad
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Porcentaje de positividad a SARS-CoV-2 en muestras de hisopado faringeo y nasofaringeo procesados por qPCR
en el LESP, por semana epidemioldgica, Sonora, 2020
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FUENTE: Elaboracién propia con datos del Laboratorio Estatal de Salud Publica/DGPROSPE/SSS



Incremento de la positividad

Crecimiento mensual de la positividad (%) de SARS-CoV-2 en muestras respiratorias procesadas por qPCR,
por Jurisdiccidn Sanitaria de residencia. Sonora, Sep-Dic*, 2020
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FUENTE: Elaboracion propia con datos del Laboratorio Estatal de Salud Pdblica/DGPROSPE/SSS



Incremento de |la ocupacién hospitalaria

Camas ocupadas y disponibles en Sonora

En RIESGO MAXIMO DE SATURACION
* Hermosillo

* Nogales

e San Luis Rio Colorado

Jul 2020 Aug 2020 Sep 20Z0 Oct 2020 Now 2020 Dec 2020

https://www.mat.uson.mx/coronavirus/mapas/hosp/index.html| Consultado el 15 de diciembre de 2020

65% ocupacién
52% ocupacién

40% ocupacién

Camas ocupadas


https://www.mat.uson.mx/coronavirus/mapas/hosp/index.html

Incremento de |la ocupacién hospitalaria

Prondstico camas Covid-19 SONORA

1wy

Min intervalo de confianza 20%
— Max intervalo de confianza 80%
—— Ultimo dia disponible
— = Dia de corte para =l entrenamientg
= Predicted

»  Actual

Para el 24 de diciembre habria
562 camas COVID ocupadas
IC 80% (511-614)

Consultado el 15 de diciembre de 2020



https://www.mat.uson.mx/coronavirus/mapas/hosp/index.html

COVID-19. Letalidad por 100 hab. México, 2020
(Al 12 de diciembre)

Letalidad
16.1

I 4.5

Letalidad nacional: 9.1%
Letalidad Sonora: 7.8%

Posicion nacional: 24

Con tecnologfa de Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

FUENTE: Elaboracién propia con datos de la Direccion General de Epidemiologia/SSA



Incidencia, mortalidad y letalidad por COVID-19

Incidencia, mortalidad y letalidad por COVID, segun semana de ocurrencia. Sonora, 2020
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FUENTE: Direccion General de Promocién a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS



iHacia donde vamos?

COVID-19. Casos observados vs. casos esperados, por dia de confirmacion. Sonora, 2020
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iHacia donde vamos?

COVID-19. Defunciones confirmadas vs. defunciones esperadas, por dia de registro. Sonora, 2020
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FUENTE: Direccidn General de Promocion a la Salud y Prevencion de Enfermedades/SSS



Conclusiones




Comentarios

* Aungue Sonora se mantuvo en semaforo
naranja, los municipios de Hermosillo y
Agua Prieta se encuentran en RIESGO
MAXIMO

* La mortalidad es el indicador
epidemioldgico que mas incremento tuvo

en la ultima semana

« Comportamiento semejante al de 4 meses antes
e Agua Prieta y San Luis Rio Colorado son los

municipios con mayor carga de defunciones
* Hermosillo, Nogales y San Luis Rio Colorado
se encuentran en RIESGO MAXIMO de

saturacion hospitalaria



Comentarios



* Laevidencia disponible senala que la transmision aérea del virus
se reduce:

* Cuando la distancia entre las personas es mayor a 2 metros.
Distancias menores a 1.5 metros incrementa entre 2y 10
veces el riesgo de infeccion

» Sise usa correctamente el cubrebocas: todo el tiempo,
evitar tocarlo, no reusarlo mas alla de las recomendaciones
del fabricante y tipo de material

e Sila duracion de la exposicidon o contacto con personas
ajenas, no es mayor a 15 minutos

e Silas reuniones sociales se realizan Unicamente con

personas de la “burbuja de confianza”, y que no se exceda

CO me nta rl OS o de 10 personas, de un maximo de dos hogares diferentes

ooooooooooooo

------------- * Sise evitan abrazos, saludos de mano, besos
------------ * Si se evita cantar, hablar en voz alta o gritar

ooooooooooooo

Jones R et al. BMJ 2020; 370:m3223
Koh WC et al. Int J Inf Dis 2020 https://doi.org/10.1016/].ijid.2020.08.026
Koplan J, Ostroff SM. Ann Int Med 2020 doi.10.7326/M20-6934



https://doi.org/10.1016/j.ijid.2020.08.026

Comentarios

POSADAS NAVIDENAS &

i ®  DURANTE LA CONTINGENCIA PROTOCOLO PARA
No es que los protocolos no funcionen, solo es B POR COVID-19 '? FIESTAS DECEMBRINAS

POR COVID-19
que no se cumplen

Se han preparado diversos protocolos sanitarios

acordes a la fecha

Revisarlos y difundirlos en el ambito de
competencia

http://covid19.saludsonora.gob.mx

2 PROTOCOLO DE

https://promosaludsonora.com | L':Zifg;\rA?lllggN%E i,

DURANTE LA CONTINGENCIA e

@S Sabuds

CORONAVIRUS
UD!



http://covid19.saludsonora.gob.mx/
https://promosaludsonora.com/

Conclusion

* Los eventos sociales y no las actividades esenciales son en este
momento, los principales generadores de contagios del virus
SARS-CoV-2

* Los comportamientos individuales estan poderosamente
influenciados por las oportunidades del contexto

* Es fundamental equilibrar la aspiracion del beneficio
econdmico con la necesidad de bienestar sanitario

* El equilibrio puede alcanzarse simplemente recordando que
vivimos bajo un contrato social en el que el individuo cede

libertades personales por el beneficio de vivir en una sociedad




|

Conclusion

* La convivencia social desordenada,
la urgencia por comprary el

) /
/ '
| 5 cansancio emocional son los

principales detonantes del repunte

‘Do you really need to party?’
WHO asks world's youth

* Los jovenes son un elemento central

en la contencion de la pandemia, sin

su ayuda sera muy dificil mitigar la

transmision del virus




