CORONAVIRUS
(COVID-19)

@@ promosaludsonora INFORMATE EN: (¥) (F) @SSaludSonora
@ promosaludsonora.com @ covid19.saludsonora.gob.mx

.

Hablemos de
w Vacuhas

Gobierno del Secretaria .‘5
Estado de Sonora | g€ Salud Publica \ M

®idn 4010 SAlUC




( Hablemos de

/o

1 ¢Qué tan eficaz es la vacuna’)

Un régimen de dos dosis de la vacuna confiere una proteccion del 95% contra Covid- 19
en personas de 16 aflos o mds. (doi: 10.1056 / NEJMoa2034577)

¢ Son seguras las vacunas contra

i. Todas las vacunas que se utilizan en la
actualidad contra el COVID-19 han pasado
por estudios rigurosos para garantizar que
sean lo mds seguras posible, y siguen siendo

evaluadas regularmente una vez
comercializadas.

el COVID-19?

Los cientificos también siguen constantemente la
informacion procedente de diferentes fuentes en
busca de indicios de que una vacuna pueda tener
efectos adversos.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos
de los EE. UU. (FDA) otorgd una autorizacién para
uso de emergencia de las vacunas contra el
COVID-19 con datos de sus fabricantes y
resultados de ensayos clinicos a gran escala que
permitieron establecer que reldnen rigurosos
criterios de seguridady efectividad.

Los ensayos clinicos de todas las vacunas deben
demostrar que cumplen criterios rigurosos de
seguridad y efectividad, incluidas las vacunas
contra el COVID-19, para que pueda ser
autorizada o aprobada para su uso.

Los beneficios conocidos y posibles de una
vacuna contra el COVID-19 deben superar los
riesgos conocidosy posibles de lavacuna.

CDC, 2021. Disponible en: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/fag.html
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o. Las vacunas contra el COVID-19

no modifican ni interactian con mi

ADN de ningun modo. Debido a que
las vacunas funcionan con las defensas
naturales del organismo para generar
inmunidad a la enfermedad de manera
segura.

Las vacunas de ARN mensajero —también
lamadas vacunas de ARNm— son las
primeras vacunads autorizadas contra el
CQOVID-19 en los Estados Unidos. Estas le
ensefan a mis células a generar una
proteina que desencadena una respuesta
inmunitaria.

El ARNm de las vacunas contra el COVID-19
nunca ingresa al nucleo de la célula, que es

¢Cudles son los efectos
secundarios de la vacuna?

espués de vacunarse, es posible que se

presenten ciertos efectos secundarios. Los mds

frecuentes son dolor, enrojecimiento e
hinchazén en elbrazo donderecibié la vacuna.

Ademds de:

e Fiebre onduseas

Escalofrios

Cansancio

Dolor de cabeza

Dolor musculary

Malestar general

Sin embargo, estos signos son normales, lo anterior
significa que el organismo estd generando inmunidad
y éstos desaparecerdn en el transcurso de los dias.

Todos los tipos de vacunas en desarrollo le ensefian a
nuestro sistema inmunitario cémo reconocer y
combatir el virus que causa el COVID-19.

0JO: Aunque la probabilidad sea minima, aparecerdn
personas que no adquieran inmunidad aun con la
vacuna o que presenten otros efectos secundarios.

CDC, 2021. Disponible en: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
vaccines/facts.html

¢La vacuna modifica el ADN?

donde se encuentra mi ADN. Esto
significa que el ARNm no puede afectar
mi ADN ni interactuar con €l de ninguna
forma.

Al final del proceso, mi
organismo debe haber ’\
aprendido cdémo
protegerse contra
futurainfecciones.

Esa respuesta inmunitaria y
la generacidn de
anticuerpos es lo que nos
protege de infectarme siel virus
realingresa a miorganismo.

CDC, 2021. Disponible en:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
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¢Como funciona

la vacuna contra eld
COVID-19?

| as diferentes vacunas contra el COVID-192

estdn disefiadas para ensefiar al sistema

inmune a reconocer de manera segura el
virus que causa la enfermedad. De esa forma, el
organismo se queda con “memoria” de cémo
combatir al virus en el futuro.

Las vacunas contra el COVID-19 no contienen el
virus vivo. Estas funcionan como un instructivo

que le ensefia a mi sistema inmunitario como “
reconocerloy combatirlo. Las vacunas contra el
CDC, 2021. Disponible en: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019- COVID'19 NO Contienen

ncov/vaccines/facts.html

el virus vivo 99

importante porque, aunque muchas personas

con COVID-19 solo presentan manifestaciones
leves de la enfermedad, otras pueden enfermarse
gravemente; experimentar efectos en la salud a
largo plazo oincluso morir.

| star protegido para evitar enfermarme es

No hay forma de saber como le
afectard el COVID-19, incluso si no
tiene mayor riesgo de presentar
complicaciones graves.

CDC, 2021. Disponible en: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/facts.html
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i, debido alos riesgos graves para la salud

asociados al COVID-19 y al hecho de que

existe la posibilidad de reinfeccion por el
virus SARS-CoV-2.

Por el momento, los expertos no saben el
periodo de proteccion que tienen las
personas que se enferman una vez que
serecuperande COVID-19.

La inmunidad que una persona desarrolla
después de una infeccién, conocida como
inmunidad natural, depende de cada persona.
Existe evidencia inicial que sugiere que la
inmunidad natural podria durar poco tiempo.

No sabremos cudnto dura la inmunidad
generada a través de la vacunacion hasta que
tengamos mds datos sobre la efectividad de las
vacunas.

¢Como se logré sacar
la vacuna en un ano?

n el 2001 se comenzd con el proceso de
investigacién de una vacuna para
contrarrestar el SARS-CoV-1.

Dicho avance molecular, se utilizé para generar
lanueva vacuna contra el SARS-CoV-2.

Si ya tuve COVID-19 y me
recuperé, ¢cdebo vacunarme
de todos modos?

Tanto la inmunidad natural como la inmunidad
inducida por la vacuna son aspectos
importantes del COVID-19 sobre los que los
expertos estdn tratando de aprender mds, y los
CDC mantendrdn informado al publico a
medida que haya nueva evidencia disponible.

CDC, 2021. Disponible en: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/facts.html

La vacuna (5 )se recomienda para todas
las personas de 16 afos de edad o mds.

Personas que han tenido una reaccién
alérgica grave (anafilaxis) o una reaccion
alérgica inmediata*, aungue no sea grave, a
algunos de los ingredientes de la vacuna ARNm
contra el COVID-19 (como el polietilenglicol).

Personas que han tenido una reaccion
alérgica grave (anafilaxis) o una reaccién
alérgica inmediata, aungue no sea grave, tras
recibir la primera dosis de la vacuna.

Personas con reacciones alérgicas al
polietilenglicol (PEG) y al polisorbato,
ingredientes que se encuentran en ciertas
vacunas contra la COVID-19. Consulte a su
médico si debe aplicarse otro tipo de vacuna.

El polisorbato es un ingrediente que no estd
incluido en ninguna de las vacunas ARNm
contra el COVID-19 pero que estd
estrechamente relacionado con el PEG, que si
estdincluido enlas vacunas.

Una reaccion alérgica inmediata se

<D manifiesta al cabo de 4 horas

después de haberse vacunado, e

incluye sintomas como urticaria,

hinchazén o sibilancia (insuficiencia
respiratoria).



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html

( Hablemos de

" 0 Si ya me vacuné ¢Necesito
seguir con las medidas de
prevencion?

i. Todavia es incierto si vacunarse contra el 1 2
COVID-19 evitard que transmita el virus a
otras personas, incluso sino se enferma. . 5
Los expertos contindan estudiando la proteccion GPyedo apl’c.arme Ia
que aportan las vacunas contra el COVID-19 en primera dos’s de Ia vacunha

condicionesreales. d I d
Por tal motivo, esimportante que todas las personas € una marca y a segun a

sigan usando todas las herramientas disponibles de otra?
para ayudar a detener la pandemia.

CDC, 2021. Disponible en: https:/espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/faq.html

1

¢En cudnto tiempo
hace efecto la vacuna? iz

or lo general, el organismo demora dos
semanas en generar inmunidad después de

haber sido vacunado.

Actualmente, a nivel mundial los cientificos estdn

Esto significa que es posible que una persona se realizando estudios en la busqueda de opciones
infecte por el virus que causa el COVID-19 justo para la aplicacién de vacunas de diferentes
antes o justo después de haberse vacunado, y aun marcas.

asienfermarse.

Sin embargo, en México a la fecha se recomienda
aplicar las segundas dosis conuna sola marca.

Esto se debe a que la vacuna no tuvo suficiente
tiempo para generar proteccion.

SONORA
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13 ¢Qué porcentaje de la poblacion
tiene que vacunarse para lograr

la inmunidad colectiva?

a inmunidad de colectiva sucede
cuando suficientes personas se
encuentran protegidas contra una
enfermedad ya sea porque han tenido la
infecciéon de manera natural o por vacuna, de
tal modo que se hace poco probable que la

enfermedad se siga propagando.

Algunos autores han
Los porcentajes para crear una inmunidad de
rebafo cambian dependiendo de la documentado que puede
enfermedad y todavia se debate cual es la de estar entre un_ de
COVID-19. o s
la poblacion.

Una vacuna capaz de generar inmunidad
es la unica herramienta que puede frenar
la expansioén del virus.
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