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Situación epidemiológica COVID-19, Sonora

https://covid19data.unison.mx/#mapa
FUENTE: Departamento de Servicios de Salud de Arizona
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49,798 casos

https://covid19data.unison.mx/


Situación epidemiológica COVID-19, Sonora

• 1/May/2020 16 municipios tenían casos

• 20/Jun/2020 50 municipios con registro de casos

• DISPERSIÓN GEOGRÁFICA

FUENTE: Dirección General de Promoción a la Salud y Prevención de Enfermedades/Servicios de Salud de Sonora

• 1/May/2020 23% de muestras positivas en 1370 sospechosos

• 20/Jun/2020 59% de muestras positivas en 10,950 sospechosos

• El número de sospechosos se incrementó 8 veces

• TRANSMISIÓN COMUNITARIA

https://covid19data.unison.mx/#tendencias

COVID-19. Incidencia por municipio de residencia

Estrato 1 166.1 - 343.3

Estrato 2 56.8 - 162.0

Estrato 3 13.7 - 56.5

Incidencia por 100 mil hab.

https://covid19data.unison.mx/
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Fecha de inicio de síntomas

Incidencia acumulada de COVID-19 en Sonora y México, 2020

Incidencia acumulada México Incidencia acumulada Sonora

FUENTE: Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las Enfermedades Respiratorias/Dirección General de Epidemiología/Secretaría de Salud

• En seis semanas, la incidencia creció 20 veces, y la mortalidad 16 

veces

Sonora supera al comportamiento 
promedio del país
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COVID-19. Evolución de la incidencia y la mortalidad. Sonora, 2020
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Comportamiento de la incidencia y la mortalidad por COVID-19, Sonora, 2020

Defunciones Casos Tendencia (polinómica)

FUENTE: Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las Enfermedades Respiratorias/Dirección General de Epidemiología/Secretaría de Salud

• 01/05/2020: Posición 16 en morbilidad y 15 en mortalidad

• 20/06/2020: Posición 4 en morbilidad y 10 en mortalidad
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Casos confirmados de COVID19 vs. Casos esperados, por día de confirmación. Sonora, 2020

Esperados Confirmados

FUENTE: Dirección General de Promoción a la Salud y Prevención de Enfermedades/Servicios de Salud de Sonora
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Hospitalizados confirmados de COVID19 vs. Hospitalizados esperados, por día de confirmación. Sonora, 
2020

Hospitalizados esperados Hospitalizados observados

FUENTE: Dirección General de Promoción a la Salud y Prevención de Enfermedades/Servicios de Salud de Sonora

Hospitalizados observados: 1265
Hospitalizados esperados: 880 
Exceso de hospitalizaciones: 44%



Capacidad hospitalaria COVID-19
• 914 Camas disponibles

• 673 Camas ocupadas

FUENTE: Dirección General de Atención Hospitalaria/SSS      *Al 20 de junio de 2020

74%

26%

Proporción de camas COVID-19, según estatus de ocupación. 
Sonora, 2020

(n=914)

Ocupadas

Disponibles

100.0 97.2 94.9
80.1

53.9

ISSSTE ISSSTESON PRIVADA IMSS SSS

COVID-19. Porcentaje de ocupación 
hospitalaria por institución. Sonora, 2020

n = 24 n = 71
n = 59

n = 437

n = 323



FUENTE: Dirección General de Atención Hospitalaria/SSS    *Incluye hospitales públicos y privados, al 20 de junio de 2020
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COVID-19. Porcentaje de ocupación hospitalaria por municipio. Sonora, 2020

Máximo: >65%

Alto: 53 a 65% 

Medio: 41 a 52% 

Bajo: <40% 

Riesgo de saturación
hospitalaria

(n = 146)

(n = 55)

(n = 45)

(n = 50)

(n = 378)

(n = 168)

(n = 16)

(n = 31)

(n = 15)

(n = 10)



Índice 
COVID-19

Municipio 14/06/20 15/06/20 16/06/20 17/06/20 18/06/20 19/06/20 20/06/20 Puntuación 
semanal

San Luis Río C. 3.500 3.500 3.100 3.700 3.850 3.850 4.000 3.6532

Cajeme 3.500 3.500 3.100 3.700 3.850 3.850 3.850 3.5393

Navojoa 3.100 3.500 2.800 3.700 3.550 3.550 3.650 3.4071
Nogales 3.100 3.100 2.600 2.900 3.050 3.050 3.050 3.1172

Hermosillo 3.100 3.100 2.400 3.100 3.300 3.300 3.300 3.0893
Guaymas 2.650 2.650 2.650 2.650 3.050 3.050 3.150 2.8821

Caborca 2.850 2.850 2.750 2.850 2.950 2.650 2.650 2.7500
Agua Prieta 2.500 2.700 2.600 2.600 2.950 2.950 2.950 2.4643

Huatabampo 2.200 2.500 2.500 2.050 1.900 1.900 1.900 2.0964

Puerto Peñasco 1.700 1.700 2.000 1.700 1.700 1.400 1.400 1.7357



Índice COVID-19. Resultados
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Estratificación del riesgo de COVID-19
en municipios seleccionados, Sonora, 2020*

Semana del 14 al 20 de junio

FUENTE: DGPROSPE/Secretaría de Salud Pública del Estado de Sonora

Riesgo máximo
(3.089 – 3.653)

Riesgo alto
(2.750 – 3.088)

Riesgo medio
(2.096 – 2.749)

Riesgo bajo
(0.00 – 2.095)



Situación actual y escenario inmediato

Sonora se encuentra 
en la ETAPA CRÍTICA 

de la epidemia de 
COVID-19

Los contagios, 
enfermos y 

defunciones se 
incrementarán en las 
principales ciudades 

del estado 

La movilidad 
poblacional se asocia 

directamente al 
incremento

En RIESGO MÁXIMO 
de saturación 

hospitalaria debido a 
mayor incidencia y 

severidad de COVID-
19



Comentarios

• El principal factor de riesgo es la exposición a individuos infectados

• La transmisión es mayor en la fase asintomática o presintomática (Pitzer, 2020). 

Especialmente desde individuos <30 años (McIntyre, 2020)

• Pueden reducirse los contagios si la mayor parte de casos y sus contactos, se aíslan y 

cuarentenan (Kucharsky, 2020)

• Las medidas de mitigación no deben ser aisladas. Cierres totales probablemente sean 

requeridos (Davies, 2020)

La epidemia mantendrá su comportamiento si no se realizan ajustes



Pilares para el control comunitario de COVID-19

1. Identificación temprana de nuevos casos

Vigilancia 
activa

Muestreo 
dirigido

Aislamiento 
de positivos

McIntyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6


Pilares para el control comunitario de COVID-19

2. Seguimiento de los contactos de casos positivos

McIntyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

Cuarentena 
obligatoria por 
7 días

Asintomáticos o 
presintomáticos

Identificación 
de fuente de 
contagio

https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6


Pilares para el control comunitario de COVID-19

3. Distanciamiento social

McIntyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

1 – 2 metros

No 
reuniones 
sociales

No eventos 
masivos

https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6


Pilares para el control comunitario de COVID-19

4. Restricciones de viaje y uso de cubrebocas

McIntyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

Restricciones de 
viaje para detener 

importaciones

Uso de cubrebocas 
asociado a 

distanciamiento 
social

https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6



