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Situacion epidemiolégica COVID-19, Sonora
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Situacion epidemiolégica COVID-19, Sonora

* 1/May/2020 23% de muestras positivas en 1370 sospechosos

* 20/Jun/2020 59% de muestras positivas en 10,950 sospechosos

*  El numero de sospechosos se incremento 8 veces

*  TRANSMISION COMUNITARIA
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1/May/2020 16 municipios tenian casos
20/Jun/2020 50 municipios con registro de casos
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COVID-19. Incidencia por municipio de residencia
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Situacion epidemiolégica COVID-19, Sonora

Incidencia acumulada de COVID-19 en Sonora y México, 2020
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FUENTE: Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Enfermedades Respiratorias/Direccién General de Epidemiologia/Secretaria de Salud

Sonora supera al comportamiento
promedio del pais
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COVID-19. Evolucidn de la incidencia y la mortalidad. Sonora, 2020
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* En seis semanas, la incidencia crecié 20 veces, y la mortalidad 16

veces



Situacion epidemiologica COVID-19, sonora
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Comportamiento de la incidencia y la mortalidad por COVID-19, Sonora, 2020

* 01/05/2020: Posicion 16 en morbilidad y 15 en mortalidad
* 20/06/2020: Posicion 4 en morbilidad y 10 en mortalidad
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Situacion epidemiologica COVID-19, Sonora

Casos confirmados de COVID19 vs. Casos esperados, por dia de confirmacidn. Sonora, 2020
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Hospitalizados confirmados de COVID19 vs. Hospitalizados esperados, por dia de confirmacidon. Sonora,
2020

100
90 Hospitalizados observados: 1265
8 Hospitalizados esperados: 880

.0 Exceso de hospitalizaciones: 44%

o

60
5

o

4

o

3

o

Hospitali zados por dia

2

o

1

o O

3/16/2020 3/30/2020 4/13/2020 4/27/2020 5/11/2020

Hospitalizados esperados

FUENTE: Direccidén General de Promocidn a la Salud y Prevencién de Enfermedades/Servicios de Salud de Sonora

5/25/2020 6/8/2020 6/22/2020

m Hospitalizados observados

7/6/2020

7/20/2020



Capacidad hospitalaria COVID-19

914 Camas disponibles

* 673 Camas ocupadas

Proporciéon de camas COVID-19, segun estatus de ocupacién.
Sonora, 2020
(n=914)

m Ocupadas

Disponibles

FUENTE: Direccidn General de Atencién Hospitalaria/SSS ~ *Al 20 de junio de 2020

COVID-19. Porcentaje de ocupacion
hospitalaria por institucion. Sonora, 2020
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COVID-19. Porcentaje de ocupacion hospitalaria por municipio. Sonora, 2020

Nogales 80.1 (n = 146)
San Luis Rio Colorado 80.0 (n =55)
Navojoa 77.8 (n=45)
Guaymas 76.0 (n=50)
Hermosillo 75.7 (n=378)
Cajeme 75.6 (n =168)
. Riesgo de saturacién
Agua Prieta hospitalaria
Caborca 51.6 (n=31) ‘ Méaximo: >65%

Alto: 53 a 65%
Huatabampo 6.7 (n=15)

Medio: 41 a 52%

Puerto Pefiasco 0.0 (n=10) . Baio: <40%
ajo: <40%
80.0
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FUENTE: Direccidén General de Atencion Hospitalaria/SSS  *Incluye hospitales publicos y privados, al 20 de junio de 2020



Puntuacion

Municipio 14/06/20 15/06/20 16/06/20 17/06/20 18/06/20 19/06/20 20/06/20

semanal
San Luis Rio C. 3.500 3.500 3.100 3.700 3.850 3.850 4.000 3.6532
Cajeme 3.500 3.500 3.100 3.700 3.850 3.850 3.850 3.5393
Navojoa 3.100 3.500 2.800 3.700 3.550 3.550 3.650 3.4071 4 .
Nogales 3.100 3.100 2.600 2.900 3.050 3.050 3.050 3.1172 | n d I Ce
Hermosillo 3.100 3.100 2.400 3.100 3.300 3.300 3.300 3.0893 COV | D _ 1 9
Guaymas 2.650 2.650 2.650 2.650 3.050 3.050 3.150 2.8821
Caborca 2.850 2.850 2.750 2.850 2.950 2.650 2.650 2.7500
Agua Prieta 2.500 2.700 2.600 2.600 2.950 2.950 2.950 2.4643
Huatabampo 2.200 2.500 2.500 2.050 1.900 1.900 1.900 2.0964
Puerto Pefasco 1.700 1.700 2.000 1.700 1.700 1.400 1.400 1.7357




indice COVID-19. Resultados

Estratificacion del riesgo de COVID-19

en municipios seleccionados, Sonora, 2020*
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Situacion actual y escenario inmediato

Los contagios,
enfermosy
defunciones se
incrementaran en las
principales ciudades
del estado

Sonora se encuentra
en la ETAPA CRITICA
de la epidemia de
CovVID-19

\ \

En RIESGO MAXIMO
La movilidad de saturacion
poblacional se asocia hospitalaria debido a

directamente al mayor incidenciay
- incremento severidad de COVID-

N



Comentarios

La epidemia mantendra su comportamiento si no se realizan ajustes

e El principal factor de riesgo es la exposicion a individuos infectados

e La transmisidon es mayor en la fase asintomatica o presintomatica (Pitzer, 2020).
Especialmente desde individuos <30 afios (Mclntyre, 2020)

e Pueden reducirse los contagios si la mayor parte de casos y sus contactos, se aislany
cuarentenan (Kucharsky, 2020)

e Las medidas de mitigacion no deben ser aisladas. Cierres totales probablemente sean

requeridos (Davies, 2020)




Pilares para el control comunitario de COVID-19

1. Identificacion temprana de nuevos casos

Muestreo Arsiamiento.

dirigido de positivos
N Y

Vigilancia

activa

La vigilancia comienza en casa

Mclintyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30457-6



https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

Pilares para el control comunitario de COVID-19

2. Seguimiento de los contactos de casos positivos

Identificacion
de fuente de
Asintomaticos o contagio
presintomaticos

Cuarentena I
obligatoria por -
7 dias

Mclintyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/5S1473-3099(20)30457-6



https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

Pilares para el control comunitario de COVID-19

3. Distanciamiento social

\'[o)
reuniones

sociales
1.5 metros
[ Respeta la sana distancia
No eventos COVID-19
masivos

Mclintyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30457-6



https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6

Pilares para el control comunitario de COVID-19

4. Restricciones de viaje y uso de cubrebocas

Restricciones de

viaje para detener
importaciones
USO OBLIGATORIO

(»]
CUBREBOCAS
4

Uso de cubrebocas ZONAS DE ALTO CONTAGIO
asociado a B -
d iSta nCia miento Estas senales son claras y faciles de detectar
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Mclintyre CR. Lancet, 2020. https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30457-6 e —



https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30457-6
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Durante la contingencia por COVID-19

Si vas a salir, sal
COn... a

@)' C - CUBREBOCA

(Gsalo todo el tiempo)

@* = ACTITUD PREVENTIVA

(asume que todos tienen COVID-19,
incluyéndote)

@ L = LIBRE DE FIEBRE

(menor a 37.5° C)

@ = MANOS LIMPIAS

(con agua y jabén o gel al 70% de alcohol)

= A1.5 METROS DE DISTANCIA

(de otras personas)

#QuédateEnCasa
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