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Celebraciones de posadas navidenas durante la

contingencia por COVID-19

Llega el dltimo mes del ano y también las tradicionales y esperadas
posadas navidehas, un tiempo para la convivencia para disfrutar a la familia y
amigos, donde buscamos el mejor lugar para organizar una fiesta o cena para

pasar un rato agradable.

Pero este ano ante la contingencia por COVID-19, algunas
cosas tendrdan que cambiar, realizar este tipo de
actividades aumenta el riesgo de contagio de Ia

. . : enfermedad. Por lo que este ano, nuestra recomendacion

primaria es que no se realice ninguna celebracién navidena

gue aglutine de forma presencial a nuestros amigos o

. y ) conocidos. Particularmente si el riesgo epidemiolégico del
: estado se encuentra en niveles considerados como

favorables para la transmision del virus.

Si decides realizar una celebracién navidefna hazlo Gnicamente con tus
familiares directos, pero es fundamental que cumplas responsablemente con

las siguientes medidas:

¢ Realiza una cuarentena estricta al menos una semana antes de la
celebracion, evita contacto con personas que no son de tu circulo de
confianza

¢ Protege prioritariamente a personas vulnerables, especialmente a
mayores de 60 anos
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¢ Garantiza que el sitio de la reunion tenga condiciones para mantener la
sana distancia (al menos de 1.5)

¢ Evita musica a alto volumen, karaoke, gritar, hablar sin cubreboca

¢ Lavado de manos con agua y jabon o uso de gel antibcterial al 70% de
alcohol.

¢ Uso correcto del Equipo de Proteccion Personal (EPP) que incluye
cubreboca, careta y en algunas ocasiones guantes.

¢Como podemos celebrar estos dias de manera segura?

La mejor opcion es celebrar virtualmente, o hacerlo con ﬁ‘

miembros de tu propio hogar, representa un bajo riesgo de
propagacion del virus SARS-CoV-2. Los organizadores de estos
eventos y los asistentes deben considerar el riesgo segun el
tamano del evento y el uso de estrategias de mitigacién como: no

asistiendo a eventos con algun sintoma respiratorio.

A continuacion, te mostramos el nivel de contagio segun el lugar, nimero de
personas y duracion de las reuniones sociales durante la época de posadas

navidenas:

Lugar de reunién

Las reuniones en interiores o lugares cerrados como casas y
oficinas con poca ventilacién presentan un mayor riesgo que las
reuniones con buena ventilacion, como las que tienen buena

ventilacion con ventanas o al aire libre. (Anexo 1)
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Duracion de las reuniones

Las reuniones que duran mas tiempo presentan un riesgo elevado por
la produccion de aerosoles, que las reuniones mas breves, por ejemplo

mas de dos horas (Anexo 2)

Numero de personas en la reuniéon

Las reuniones con mMas personas presentan un mayor riesgo de
contagio, no hay un numero definido o recomendado especifico de
asistentes a las reuniones, ya que, el tamano de la reunion debe
determinarse segun la capacidad del lugar donde se respete el

distanciamiento social como minimo de 1.5 metros entre cada

persona.

0JO:

La recomendacion es

“Quédate en Casa y festeja de manera diferente”.
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Es fundamental que se entienda, no es recomendable organizar una p%

navideha este afo. Si o haces, especialmente con personas que viven en

diferentes hogares, toma en cuenta las siguientes indicaciones:

“# Consulta los indices de infecciones por COVID-19 en las areas donde

viven los asistentes. Toma en cuenta la situacidn actual de la

contingencia para que puedas estar seguro de organizar o asistir a una
reunion de bajo riesgo.

“# Organiza juegos virtuales mediante aplicaciones.

“# Reserva con anticipacion algun espacio abierto para llevar a cabo
el evento.

“ Es importante no compartir alimentos entre personas y al prepararlos
recuerda lavar tus manos con abundante agua y jaboén o con gel
antibacterial al 70% de alcohol, maneja alimentos y dulces en
contenedores o bolsas individuales. O bien, se puede sugerir que cada
invitado lleve sus propios alimentos.

“ La decoracion navidefia realizala de manera individual antes de

la llegada de los invitados.

“ Esimportante recordar a los invitados que eviten cantar o gritar,
especialmente en espacios cerrados. Mantenga la mdusica a
volumen bajo para que las personas no deban gritar o hablar fuerte para

ser escuchados.

En todo momento deben portar su cubreboca y hacer uso frecuente del
gel antibacterial con alcohol al 70%.
“# Sj deseas bailar, puedes hacerlo en tu lugar y de preferencia sentado,

para evitar aglomeracion de gente en la pista.
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No es recomendable cantar villancicos navidenos, cantar gritar, pues

recordemos que tales actividades producen aerosoles en los cuales se liberan
un mayor numero de secreciones respiratorias, lo que eleva el riesgo de
trasmitir la enfermedad en caso de que el que esté realizando la actividad esté

enfermo.

Es preferible optar por misica programada, el volumen debera estar en un

nivel moderado en |la cual las personas no tengan que levantar la voz o acercarse

para poder comunicarse. 'ﬁ‘-ﬁ-‘ﬁ‘

-

El intercambio de regalos debera evitarse ya que la manipulacion de objetos

suele aumentar la probabilidad de un contagio. Si se desea hacer llegar un
presente puede ser a través de plataformas digitales y compras en linea con
tarjetas de regalo. En caso de que el regalo sea en fisico debera ser debidamente
sanitizadasy colocado al centro, para que la otra persona pueda tomarlo evitando

siempre el contacto fisico.

Consumo de alimentos y bebidas durante la celebracién

La hora de la cena, en nuestra cultura es uno de los momentos mas importantes
de las fiestas decembrinas, en la que todos los familiares y amigos se sientan a la
mesa a compartir los alimentos comunes, sin embargo, esta actividad puede
representar un riesgo alto si no se llevan a cabo diferentes medidas generales de
prevencion:

7 Limitar el nUmero de personas en la mesa durante la
cena, sobre todo si No se puede mantener una distancia
recomendada de al menos 1.5 metros entre comensales.

7 A medida de lo posible y si la temperatura lo permite,
llevar a cabo las cenas al aire libre.

7 Promueve entre los invitados a usar el EPP en todo

momento, excepto al momento de comer o beber.
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Al servir y cenar

Actualmente no hay evidencia que sugiera que el manejo de alimentos se
asocia con el esparcimiento directo del virus SARS-CoV2, sin embargo, es
posible que al momento que entremos en contacto con objetos como platos,
utensilios, vasos, etc. puede que hayan sido manipulados por una persona
enferma (que adn no sepa que tiene la enfermedad) y después toguemos
nuestra boca, nariz u ojos.

(3 Usa el EPP al momento de preparar o servir la comida, sobre todo al
momento de servir a las personas que no viven en la misma casa.

(3 Mantén una distancia del al menos 1.5 metros a la hora de comer,
procura que las personas que vivan en la misma casa sean los que se
sienten cerca.

(3 Evita el autoservicio o modalidad “buffet”, de preferencia que una
sola persona sirva la comida.

(3 Limita las reuniones de personas en la cocina, al momento de
preparar la comida y/o servir.

Quebrar la pihata

Es una tradicion de muchos anos en donde se reune toda la
familia y amigos en un centro y todos tienen un turno para
“darle” y finalmente romperla y juntar los dulces que caen. Por
esta razén, es importante que dicha actividad no se lleve a

cabo yva gue al concentrar gran cantidad de personas a una

distancia minima vy tener contacto fisico, aumenta la posibilidad

de un contagio por COVID-19.

En caso de ser necesario, una alternativa es desinfectar el palo con el que se
rompe la piflata en cada turno conforme los invitados vayan pasando, formar una
fila con separacion de 1.5 metros, uso obligatorio de cubreboca y gel antibacterial
al 70% de alcohol y no gritar para evitar aerosoles. Es importante que la pihata

no contenga dulces, para evitar que vayan al centro a recogerlos, se puede optar

por repartir los dulces en bolsas individuales previamente sanitizadas.
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Anexo 1
Riesgos de contagio

CORONAVIRUS INFORMATE EN: (@) (f) @SSaludSonora
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*‘ NIVELES DE RIESGO
EN LUGARES Y ACTIVIDADES
POR COVID-19

Bares y cantinas,
centros nocturnos

Gimnasios, parque de
diversiones, buffetes,
estadios deportivos,
iglesias

Albercas publicas, juegos
de conjunto o de contacto
Comer al interior de fisico

restaurantes, salones de
belleza, barberias, cines,
parques o areas comunes,

paseo en bote : Reuniones familiares,

centros comerciales,
playas, aviones, boliche,
billar

Caminar por el centro,
oficinas, sala de espera en
consultorios, restaurantes
al aire libre

Acampar, librerias, museos,
Ir al supermercado, hoteles,
jugar golf

Cargar gasoclina, andar en

bicicleta, salir a caminar o
correr (individual)

Pedir comida para llevar,
jugar tennis

.
HQuéedateEnCasa
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Anexo 2
Riesgo de transmision

INFORMATE EN: () (F) @SSaludSonora

CORONAVI RUS covid19.saludsonora.gob.mx

X promosaludsonora.com

(covip ) © @promosaludsonora
RIESGO DE TRANSMISION DE COVID-19
ESCENARIOS
HASTA 50 PERSONAS +50 PERSONAS
Tipo de actividad bAI aire Ilbrﬁ con Interior ﬁon.l?uena Lugar:.:lon.rflala bAI aire Ilbrfe con Interior :_:.on.l-’auena Lugar t.:lon.r!\ala

Utilizando EPP*, convivencia por un periodo corto de tiempo

En silencio I I S S .
Platicando I I S B .
TRy | [ | |
cantando

Utilizando EPP*, convivencia por un periodo extendido de tiempo
En silencio [ [ [
Platicando I I
pietd | I | |
cantando

Sin proteccién alguna, convivencia por un periodo corto de tiempo
En silencio [ I
Platicando I [ ]
Gritando y I I |
cantando

Sin proteccién alguna, convivencia por un periodo extendido de tiempo
En silencio [ [ [
Platicando I I |
et ] I | |
cantando

Nivelde [ Ba° o o ;
riesgo de o *EPP: Equipo de
g e s Medio ; /o <> Proteccion Personal
transmision /20

i \
del virus. - Alto
MEDIDAS PREVENTIVAS

1.5 mts' (cubreboca y careta)
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