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Novena, Singapur,

2005 al. (2005)

Wilder-Smith et

Estudio seroepidemiolégicode  *
cohorte

Trabajadores de la salud
expuestos (TSE) a pacientes con
SARS en el primer mes de un
brote nosocomial en un hospital *
de Singapur

98 participantes: 80 permitieron
serologia, 18 no lo permitieron

De los 45 participantes con
prueba positiva, 37 se
clasificaron como neumonia por
SARS, 2 como SARS subclinicoy 6
como infeccién asintomatica

No hubo relacién de edad,
tiempo y distancia de exposicién
con SARS asintomatico; sin
embargo una proporcién mayor
(50%) de TSE asintomaticos
utilizaron cubrebocas N95,
comparada con los que
desarrollaron neumonia (8%)

El titulo de anticuerpos para los
casos asintomadticos fue
significativamente mas bajo que
para los que desarrollaron
neumonia

Tasa global de asintomaticos en
TSE fue de 7.5%; la proporcion
de asintomaticos dentro de los
casos positivos fue de 13%

La edad, duracion y distancia de
exposicion, lavado de manos y
uso de guantes en TSE, no tiene
efecto significativo en la
probabilidad de desarrollar
neumonia o ser un sujeto
asintomatico

La transmisién de SARS-CoV
desde pacientes asintomaticos
parece no tener un papel
importante en la ocurrencia de
neumonia en TSE, ya que todos
menos 1 de los TSE con
neumonia por SARS, tenian un
vinculo epidemioldgico definitivo
con otro contacto de SARS
neumonico no hospitalario




LUGAR Y ANO DE
ESTUDIO

Xuzhou, China 2020
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AUTOR
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* Reporte de 7 casos de COVID-19, entre los

cuales ocurrié un brote de transmision
intra e interfamiliar

Se investigd a 24 sujetos asintomaticos
positivos a SARS-CoV-2, que tenian el
antecedente de contacto con al menos un
caso sintomatico

Se les hospitalizé durante 13 dias para
valorar sus caracteristicas clinicas y de
laboratorio

RESULTADOS

Se confirmé la transmision de SARS-CoV-2
del caso indice a 5 de sus contactos

cercanos: 3 en sus contacTos familiares y 2

en el ambito hospitalario

Dicha transmisién ocurrié durante el
periodo asintomatico del paciente indice,
un adulto de 56 afos de edad

Durante la hospitalizacidn, 5 individuos
(20%) desarrollaron sintomas
respiratorios leves y fueron positivos a
SARS-CoV-2

Un paciente asintomatico que adquirié la
infeccion en Hubei, y se mantuvo sin
sintomas durante todo el estudio,
transmitié el virus a su esposa, quien
desarrollé6 neumonia grave; y ella, ya
sintomatica, lo transmitid a su hijoy
nuera

CONCLUSIONES

* El estudio muestra transmision del virus
SARS-CoV-2 en periodo asintomatico, a
través de contactos cercanos, tanto en un
contexto familiar como en un hospitalario
(contactos de una misma sala de
hospitalizacion)

* La infeccidn asintomdtica por SARS-CoV-2 es
mas comun en personas menores de 15
anos de edad

* Portadores asintomaticos, pueden
transmitir al virus a sus contactos cercanos
y deben ser considerados como una fuente
de infeccién de COVID-19
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Lugar y afio Autor
de estudio
Shenzhen, Cha JFW, et
China, 2020 al. (2020)

Reporte de caso, de una
familia con 5 pacientes
de neumonia (SARS-CoV-
2 positivos) posterior a
su visita a Wuhan, y un
miembro mas quien no
viajé a Wuhan

Se realizaron analisis
filogenéticos de las
secuencias genéticas de
los 6 pacientes

De los 6 pacientes, 3
fueron hombres y 3
mujeres.

4 tenia comorbilidades
y 5 tuvieron fiebre

Los 3 pacientes mas
afnosos tuvieron tos seca
y debilidad generalizada
Uno de los expuestos,
de 7 aflos de edad, no
desarrollé enfermedad
tras visitar a su familiar
infectado en el hospital,
quien usaba cubrebocas
quirurgico

Sin evidencia de
diseminacion viral a
través de la orina o
heces

La neumonia por el
nuevo coronavirus es
semejante a la de SARS
en 2003

Se documenté infeccién
asintomatica por SARS-
CoV-2 en el nifio de 7
afios, con cambios en la
TAC pulmonary
confirmacién viroldgica
Se encontré que 2 de los
6 pacientes, pudieron
estar infectantes desde
antes que desarrollaran
sintomas

Se les denominé casos
encriptados de
“neumonia andante”, y
pueden fungir como
posibles fuentes de
propagacion en brotes
Todos los pacientes
fueron familiares, con
cercania fisica y
sostenida
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Shangai, China 2020

Autor

Yu P, et al. (2020)

Metodologia

Reporte de un brote intrafamiliar de
cuatro pacientes en Shangai

Se revisaron aspectos clinicos y
epidemioldgicos de los 4 pacientes

Resultados

Los 4 familiares resultaron positivos
a SARS-CoV-2, dos de ellos tuvieron
neumonia

El caso indice, un anciano de 88 anos
no se movid de su casa en las dos
semanas previas al inicio de sus
sintomas

Cinco dias antes del comienzo de
sintomas paciente 1, sus 3 contactos
familiares visitaron Wuhan. Ninguno
de ellos tuvo sintomas en las dos
semanas previas al inicio del caso
indice

Conclusiones

Puede ser que una persona sea
infecciosa durante el periodo de
incubacién de SARS-CoV-2
SARS-CoV-2 puede encontrarse en el
epitelio del tracto respiratorio
humano hasta por 96 horas

La investigacidn de contactos
cercanos debe también incluir a los
gue estuvieron expuestos al paciente
aun cuando aun no ocurrieran los
sintomas

Fue un brote intrafamiliar
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China, 2020

Zou L, et al.

(2020)

Se monitoreo la carga viral de SARS-
CoV-2 en muestras de 18 pacientes,
obtenidas del tracto respiratorio
superior

17 de los sujetos tenian sintomas
respiratorios, 1 era asintomatico, pero
cercano a uno de los casos

A cada sujeto se le realizaron hasta 9
muestras secuenciales

Se utilizé la prueba de reaccién en
cadena de polimerasa en tiempo real,
con sondas y primers buscando los
genes Ny Orflb del SARS-CoV-2

* En 17 pacientes sintomaticos, se

encontraron cargas virales elevadas

poco después de haber comenzado con

sintomas

Las cargas virales fueron mayores en la
nariz que en la faringe

La carga viral detectada en el paciente
asintomatico fue similar a la de
pacientes sintomaticos

La transmisidon de SARS-CoV-2
ocurriria en el curso temprano de la
infeccion

La similitud de carga viral detectada
en pacientes con y sin, sintomas,
sugiere la posibilidad de transmisién
desde sujetos sin sintomas o con
enfermedad leve

El patron de diseminacion viral de
SARS-CoV-2 se asemeja al de
influenza, pero difiere al de SARS-CoV

El rol de pacientes asintomaticos en COVID-19 y SARS




Comentarios

SARS-CoV-2 puede ser transmitido desde portadores asintomaticos a contactos cercanos, sea en

su familia o en hospitales
* Contacto cercano es aquel gue se encuentra a menos de 1.5 metros y que se mantiene por tiempo

sustancial (> 2horas) con exposicién al virus
AuUn no es posible determinar que SARS-CoV pueda contagiarse a través de contacto casual con
portadores asintomaticos
Tampoco hay evidencia de su capacidad de contribuir a la presencia de brotes comunitarios,
aungue si es claro su papel en brotes intrafamiliares
La investigacion de contactos asintomaticos debe incluir a los sujetos que se expusieron al caso

indice
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