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b pasos de la salud publica para
combatir al coronavirus

COVID-19



Empieza por tus manos. Por favor, lava tus manos
frecuentemente con agua y jabén o con una solucion
basada en alcohol.
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Por favor, cubre tu boca y nariz con el interior del codo
cuando tosas o estornudes. Si utilizas panuelos de papel,
deséchalos inmediatamente y lavate las manos.
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2. Estornudo de etiqueta
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3. No toques tu cara
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4. Distancia
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Si te encuentras mal, quedate en casa. Por favor,
sigue las instrucciones de las autoridades
sanitarias locales.
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