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Antecedentes

n diciembre de 2019, se presentd en Wuhan,

provincia de Hubei, de la Republica Popular

China, un brote de neumonia de causa
desconocida. El 7 de enero de 2020, las autoridades
chinas identificaron como agente causante del brote un
nuevo tipo de coronavirus (hasta ese momento, llamado 2019 nCoV), el cual se
nombré por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como COVID-19,
abreviatura de “Enfermedad por coronavirus 2019” por sus siglas en inglés. El 12
de marzo la OMS hace la declaracion de pandemia por COVID-19, ya que
alcanzo 117 paises de mas de dos continentes.

¢.Qué es el Coronavirus?

®
&?S* Los coronavirus son una extensa familia de virus
~ que pueden causar enfermedades tanto en

, * animales como en humanos. Se sabe que varios
ﬁ pueden ir desde el resfriado comun hasta
- enfermedades mas graves como sindrome

coronavirus causan infecciones respiratorias que
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome

respiratorio agudo severo (SRAS).

Definicion operacional de caso sospechoso

Segun la Direccion General de Epidemiologia (DGE), se definira como caso
sospechoso de COVID-19 a una persona de cualquiera edad que en los ultimos 7
dias haya presentado al menos dos de los siguientes signos y sintomas: tos, fiebre
o cefalea® Acompanados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

1 Disnea (dato de gravedad) 1 Rinorrea

1 Artralgias 1 Conjuntivitis
1 Mialgias M Dolor toracico
f Odinofagia/Ardor faringeo

*En menores de cinco ailos de edad, la irritabilidad puede sustituir a la cefalea.
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Los signos y sintomas incluyen al menos dos

de los siguientes:

A O 6 &

FIEBRE TOS Y DIFICULTAD DOLOR DE
ESTORNUDOS paARA RESPIRAR CABEZAY

MALESTAR

(EN CASOS GRAVES) GENERAL

Se ha confirmado que algunas personas resultan infectadas, pero no desarrollan
sintomas o no presentan malestar.?

Se confirmara como caso de COVID-19 a la persona que cuente con diagnostico
confirmado por laboratorio emitido por el Instituto de Diagndstico y Referencia
Epidemioldgicos (INDRE) o por el laboratorio estatal de salud publica.

Alrededor del 80% de las personas se recuperan de la enfermedad sin
necesidad de realizar ningun tratamiento especial.? Mientras que una de cada
seis personas que contraen COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene
dificultad para respirar.

Los grupos poblacionales que presentan mayor riesgo de sufrir

complicaciones o tener enfermedad grave son:

Mujeres embarazadas Asma

Personas con Hipertension arterial VIH

Diabetes mellitus Desnutricion
Enfermedades del corazon Fumadores

Enfermedad de los pulmones Adultos de 60 anos y mas

Abril 2020



Via de transmision

La via de transmision del COVID-19 es aérea, a través de las ~ S
. ) 2 —— “
gotas de saliva de una persona enferma que expulsa al toser, Y -

L]
estornudar o exhalar y llegan a la boca, nariz y ojos de una \ “
persona sana.

La forma en como estas gotas llegan de una persona Q@
infectada con el virus a una persona sana, es: o N

1 La persona infectada contamina sus manos, al cubrir el estornudo con
éstas y luego toca a otras personas u objetos.

1 La persona infectada NO cubre su nariz y boca al toser o estornudar y
las gotas contaminan las superficies y objetos.

1 La persona sana toca los objetos contaminado por el enfermo y luego
toca su cara, nariz u ojos.

Panorama epidemiolégico de COVID-19 en México y

el estado de Sonora.

En México, el 27 de febrero de 2020 se confirmé el primer caso de COVID-19,
y en Sonora el 16 de marzo de 2020.

A nivel global, el nUmero de casos confirmados asciende a 1,914,916 y las
defunciones a 123,010 segun la OMS, con una tasa de letalidad del 6.4%. (Fecha
corte: 15 de abril de 2020)".

Hasta el momento en México, se han confirmado 5,399 casos y 406
defunciones, con una tasa de letalidad del 7.5% segun la Subsecretaria de
Prevencion y Promocién de la Salud. Mientras que, en Sonora, han sido
confirmados 97 casos y se han registrado 12 defunciones debido a la
enfermedad, con una letalidad del 12.3% segun la Unidad de Inteligencia
Epidemioldgica del Estado de Sonora. (Fecha corte: 14 de abril de 2020)".
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Intervenciones de prevencién y control de COVID-19 en sus

diferentes fases.

La enfermedad se divide en tres fases segun su comportamiento
epidemiolégico:

FASE 1 FASE 2 FASE 3
IMPORTACION DISPERSION COMUNITARIA EPIDEMICO

w Casos importados w Transmision 3° w Brotes Regionales
w Transmision GCeneracion y superior w Dispersion Nacional
2°Generacion w Brotes comunitarios

W Brotes familiares

Casos Estimados: Casos Estimados: Casos Estimados:
Decenas Cientos Miles

Dada la alta frecuencia con la que el virus que causa COVID-19 puede
propagarse, es importante hacer énfasis en las medidas de prevencion
de contagio.

No existe medida que por si sola detenga o limite la propagacién del virus, y por
eso el papel de la poblacion en la aplicacion de medidas estratégicas de
proteccion a la salud e higiene y su participacion comprometida para reducir la
probabilidad de exposicion y transmision del virus es igual de relevante que las
acciones del sector salud.

Dichas medidas, una vez implementadas por el personal de salud y la
poblacién, ayudaran a reducir la sobredemanda de servicios de atencién
médica y asi mismo el nimero de casos; y su objetivo central es aumentar la
protecciéon a los grupos en mayor riesgo y vulnerabilidad como mujeres
embarazadas, adultos mayores de 60 anos, personas con enfermedades
crénicas cardiopulmonares, inmunodeprimidas, con obesidad mérbida, entre
otras.
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